
 
 

Склад 

Гомогенізована суміш екстрактів чаги (чорний березовий гриб), цмину 

піскового, щавлю кінського, звіробою звичайного, золототисячника 

звичайного, календули аптечної, калини звичайної, солодки голої, 

споришу, хвоща польового, ехінацеї пурпурової, часнику, глоду колючого, 

шипшини коричної, суниці лісової, шавлії, барвінку малого, лопуха 

великого, півонії, смородини чорної, аїру болотного; допоміжні речовини: 

Орісил, кальцію стеарат, целюлоза мікрокристалічна 30 mg - тверда 
желатинова капсула з напівсферичними кінцями. 

Оболонка капсул складається з двох сформованих частин. 

Вміст капсули - однорідна суміш рослинного походження темно-

коричневого кольору, смак і запах властивий сировині, без сторонніх 

присмаків і запахів. 

Властивості 

Біологічно активні речовини екстрактів лікарських рослин, що входять до 

складу Вітокана, мають протизапальні, аналгетичні та мембранно-

стабілізуючі, жовчогінні та спазмолітичні ефекти, надає м'яку заспокійливу 

дію, сприяє зменшенню нервового збудження, поліпшенню сну, 

підвищенню працездатності, сприяє підвищенню імунної відповіді. 

Застосування Вітокана сприяє: 

зменшення рівня пролактину, нормалізації рівня гормонів гіпофіза і 

статевих гормонів естрадіолу і прогестерону у жінок; 

зниження ризику функціональних порушень жіночих циклічних процесів; 

нормалізації функції ендокринної системи і поліпшення якості життя в 

період перименопаузи і постменопаузи. 

Рекомендації щодо застосування 

Вітокан рекомендується застосовувати в комплексній терапії при: 

фіброзно-кістозній мастопатії; 

клімактеричному синдромі; 

хірургічній менопаузі; 

передменструальному синдромі; 

дисгормональних розладах у період перименопаузи і постменопаузи. 

Спосіб застосування 

Приймати по 1 капсулі, за 15-30 хвилин до їжі, запиваючи теплою водою, 

3 рази в день (вранці, вдень і ввечері). 



 
 

Курс прийому: 1 місяць, в подальшому термін споживання узгоджувати з 

лікарем. 

Протипоказання 

Досвіду застосування для дітей до 12 років немає, підвищена чутливість 

до компонентів препарату, виражені порушення функції печінки і нирок, 
годування грудьми. 

Побічні ефекти 

Рідкісні алергічні реакції при індивідуальній чутливості до будь-якого 
компонента. 

Умови зберігання 

При температурі 2 °C-25 °C, 24 місяці. 

Форма випуску 

Капсули по 250 мг, №60. 

 


